/7
0’0

/7
0’0

/7
0’0

/7
0’0

Gesprachsregeln:

Sag ,ich® statt ,man*“ oder ,wir“! Verstecke dich nicht hinter diesen
unpersonlichen Redewendungen. Zeige dich als Person.

Alle kbnnen ihre Meinung frei aul3ern.

Alle haben das Recht angehort zu werden.

Sei offen und aul3ere vorsichtig und ohne jemanden zu verletzen
Kritik, wenn sie angebracht ist.

AuRere deine Gefiihle, denn sie zeigen dein Befinden. AuRRere sie
direkt (z.B.,ich argere mich“ oder ,Ich habe Angst*) und nicht durch
schimpfen oder durch ,man-Séatze".

Sprich deine Erwartungen und Winsche aus, denn die anderen
konnen deine Gedanken nicht lesen

Es soll nie mehr als eine Person reden.

Jede/r darf fragen und jede/r soll gefragt werden. Aber: Jede/r
bestimmt selbst, wann und ob er/sie sprechen will.

Schweigen wird oft als Zustimmung zu einem Thema gewertet. Sag
deshalb deine Meinung, wenn dir etwas wichtig ist.

Wenn dich etwas stért, sag es gleich.



